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AREA: EDUCACIO FISICA CURS: 3r

BLOC 1: EL COS, IMATGE | PERCEPCIO

Controla el seu cos en moviments globals.

Mostra domini en el control especific de determinades parts del cos.

Aconsegueix la relaxacio global del cos en repos.

Té un bon control de I'equilibri corporal a sobre de diferents superficies

Estructura I'espai fisic que I'envolta.

Identifica alguns elements organics basics i les seves funcions.
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Té interioritzada la seva representacio corporal i la dels demés

BLOC 2: HABILITATS MOTRIUS | QUALITATS FISIQUES BASIQUES

1 |[Es capag de realitzar diferents patrons de desplacament adaptant-los a

les circumstancies i condicions de l'activitat.

Executa diferents salts de forma correcta.

Realitza en els diversos plans diferents tipus de girs.

Condueix objectes amb diferents parts del cos.

Percep la trajectoria d'un objecte i la seva distancia.
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Identifica i s’esfor¢a per millorar les qualitats fisiques basiques

(resisténcia, forca, velocitat i amplitud de moviment).

BLOC 3: ACTIVITAT FISICA | SALUT

1 [Coneix i porta a la practica les parts de loa sessio: escalfament, part

principal i tornada a la clama (estiraments, relaxacio...)

2 |Segueix els habits higienics (neteja i canvi de samarreta) després de la

classe d’educacio fisica.

Respecta el material i les instal-lacions

4  [Respecta al Mestre o0 a la mestra

Respecta als companys i les companyes
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BLOC 4: EXPRESSIO CORPORAL

Experimenta moviments expressius amb el cos.

Representa emocions, sentiments i/o accions amb la cara i el cos.

Utilitza objectes i material per millorar la comunicacio no verbal.

Adapta el moviment a estructures ritmiques.

Respecta la diversitat d’expressio dels companys i les companyes.
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Participa en la realitzacio dels balls, danses i petites coreografies.

BLOC 5: EL JOC

1 |Participa gaudint del joc.

2  |Accepta i respecta les normes i regles del joc

3  |Descobreix situacions conflictives en el joc i intenta resoldre-les mitjangant

el dialeg

4 |S’esforca per resoldre nous problemes motrius.




